VALKOMNA
Vaxjo Lakers

- Hej, hirmed Rallas du till utbildningstriff for ledare/trinare

i vdr forening tillsammans med vdr hockeyRonsulent.

Dayg: Torsdag 5 Augusti 2010

Plats: Klubblokalen i ishallen

Malgrupp: ~ Trdinare och ledare for Bjornliga - J20+Tjejer
Tid: Tider enl. senare overenskommelse

Huvudtema: * " ATT TAVLA " (i dvningar pd is)
* ABC Pirmen L Vigen Till Efit 16-20dr

Teori: Tider enl. senare Utveckla dig mer inom:
Fika/Ombyte: overenskommelse * Tivla i 6vningar pd is
Ispraktik; * Instdllningen till tivling
Sammanfattning: * Kampen

®Pd programmet

* ®Pd gdng i svensk ishockey

Sommarhockeyskolan pa e.m
Ledare pa kvéllen Teori+ls
2 st Malvakter valfri, U14-U16

Ta med ABC pirmen .
och grejer for att vara pd is. -
Vilkomna till en riktig hockeykvall !

HockeyRonsulent/SIF Viixjo Lakers/Ungdom

" Att tdvla pd trining ger bra vinnaskallar pd match "



