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L7 AAXIOLAKERS

Valkommen till Vaxjo Lakers Sommarhockey

Lara for livet

Hockeyspelare ar man i basta fall till 35-arsaldern, men manniska ar man resten av livet!
Malet ar darfor ocksa att vara hockeyspelare skall lara for livet. Det handlar inte bara om
att &ka fortast skridskor och skjuta hardast, utan ocksa att du ska vara en bra kompis,
kunna fungera i en grupp och hélla ordning pa dina egna "prylar”. Samtidigt som du har
kul och far minnen for livet.

Manga aktiviteter

Dagarna ar fyllda av olika aktiviteter. Du far kanna pa fys-traning, teori, bollspel,
rekreation och framfor allt istraningen som vi lagger tonvikten pa. Vi har aven extra
malvaktstraning.

Vi satsar mest pa spelforstaelse, teknik, malvakts-, och off-icetraning. Naturligtvis utan
att forglomma kamratskapet, spelgladjen och trivseln, alla lika viktiga for en god
laganda.

Externa elever
Alla spelare &ar valkomna oavsett foreningstillhdrighet.

Gor din anmalan redan nu da det galler "forst till kvarn” om det skulle bli fullbokat.
Anmalan gor ni via e-mail enligt nedan.

SONDAG - FREDAG

Start:

Sondag 1/8 eftermiddag med inskrivning/upprop, majlighet att dka pa Lakerstid mellan
klockan 16:00-17:30.

- Tag chansen och kom nar du kan - om du vill - och kdnn pé isen och din utrustning.
Klockan 18:00 traffas vi for en gemensam samling innan gruppledarna tar vid.

Aldersklasser

Fodda 1995-2000 bada (max 30 utespelare och 4 malvakter i varje grupp)
Gruppindelningen sker i forsta hand aldersmassigt. Det ar dock inte alltid mojligt
beroende pa aldersstrukturen bland anmalningarna. Vi kommer att ta hansyn till 6vriga
onskemal s& langt det ar mojligt.

Grundindelningen enligt féljande:
Grupp 1: Fédda 95/96

Grupp 2: Fédda 97

Grupp 3: Fédda 98

Grupp 4: Fédda 99

Grupp 5: Fédda 00

Kvalificerade instruktorer

Till var hjalp har vi duktiga, engagerade och rutinerade ledare. Vi har fordelen att ar efter
ar ha ungefar samma ledarstab, som vet hur en vecka pa hockeyskolan ska laggas upp
pa ett bra satt.



Istraning
Total istid cal2 timmar, for malvakter ytterligare ca2 timmar.

Kurspris
1500:- inkluderar undervisning, aktiviteter, lunch middag och mellanmal.
Ingen mat pa inskrivningsdagen, lunch pa avslutningsdagen.

Anmalningsavgiften pa 500:- faktureras sa snart anmélan kommit in. Resterande belopp
betalas via faktura innan den 31 juli 2010. Bada fakturorna skickas ut samtidigt.
Vid avanmalan efter 30 juni behaller vi 500:- i administrativa kostnader.

Forsakring
Deltagare med B-licens ar férsakrade i Folksam. Kolla med din férening.

Boende
Tag kontakt med oss s& hjalper vi garna till.

Ovrigt
Vi lottar vi ut en gratisvecka bland deltagarna for nasta ars hockeyskola, ett par
hockeyhandskar samt en hockeyklubba.

Valkommen med din anmalan!

Maila in foljande uppgifter:

Fornamn:

Efternamn:

Fodelsedata (6 siffror):

Adress:

Postnr:

Postadress:

Hemtelefon:

Klubb:

Position: Malvakt / Back / Forward
Matallergi:

Jag vill garna vara i samma grupp som min kompis:
Namn:

Malsmans namn:

Telefon arbete:

Mobiltelefon:

Vaxjo Lakers Sommarhockeyskola

Telefon 0470-74 88 76

Telefax 0470-74 88 79

E-mail: sommarhockey@vaxjolakers.se




